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lvamrung, Dhading District, in Zentralnepal wurde — wie viele andere Gebiete des Landes - bei den
Erdbeben im April/Mai 2015 schwer getroffen. Viele Hauser, das Dorf-Gesundheitszentrum, wie auch
die Schulgebdude wurden zerstort.

Nach diesen traurigen Ereignissen war bei den Menschen in Jyamrung vorerst eine grosse Hoffnungs-
losigkeit zu spiiren. Die Hilfsorganisation Tukeenepal, gegriindet und seit Jahren von der Agentur
Mountain Delights unter der Leitung von Ram Sapkota in Kathmandu gefiihrt, hat sogleich gemein-
sam mit Partnerorganisationen aus Europa Nothilfe geleistet.

Auch langfristig ist Tukeenepal dabei, den Wiederaufbau nachhaltig zu verwalten. Inzwischen wurde
das neue Gesundheitszentrum in erdbebensicherer Bauweise errichtet und feierlich eingeweiht. Dies
wurde moglich, gemeinsam mit Hilfe der Partnerorganisation in Schweden: www.tukinepal.org. Der
Aufbau der neuen Schule mit 11 Schulzimmern ist im Gange, in Verbindung mit einer laufenden Qua-
litatsprifung im Bereich Bildung — das ist wahrlich neue Hoffnung fiir die Zukunft in den weitldufigen
Dorfern in und um Jyamrung! Die Landschaft ist zerkliftet, terrassiert und tiberaus fruchtbares, aber
die meisten Hofe sind ohne Strassenanschluss. Die Landwirtschaft im steilen Gelande ist traditionell,
alles wird von Hand gemacht (ohne Autos und Maschinen) — die Menschen sind sehr bescheiden, ein-
fach und enorm gastfreundlich.

In Zusammenarbeit mit der Baufirma Buildup Nepal wurde im Sinne von «Hilfe zur Selbsthilfe» seit
den Erdbeben viel erreicht — es gibt aber noch immer viel zu tun. Einheimische wurden dazu angelei-
tet, Lehmziegel fiir den Wiederaufbau ihrer Hauser selbst herzustellen.

The village Jyamrung in Bhading
was badly hit by the Earthquake

https://youtu.be/zFwWIOMRC2ml

Meine personliche Motivation: Seit einigen Jahren bin ich mit Nepal verbunden —im Sommer 2017
war ich bereits zum sechsten Mal in diesem wunderbaren und vielfaltigen Land unterwegs. Wahrend
meinen verschiedenen Reisen sind viele Puzzleteile zusammengekommen — einmalige Trekkingtou-
ren, Safaris, kulturell beeindruckende Erfahrungen, aber auch Ereignisse, wie die schweren Erdbeben
2015 - sehr gute Freundschaften sind entstanden. Ich hatte das Bedirfnis etwas fir die Menschen zu
tun.

Mein Engagement ist auf zwei Pfeiler gestiitzt:

1. Ich helfe dabei, Begegnungen der Kulturen zu erméglichen und organisiere und vermittle in-
dividuelle Trekking- und Kulturreisen in Nepal in Zusammenarbeit mit nepalesischen Part-
nern. Nachhaltigkeit ist mir wichtig. Wenn nicht direkt nur tGber nachhaltig zertifizierte Reise-
veranstalter und vor Ort werden nur nepalesische Guides engagiert. Dies sind auch vor Ort
Frauen und Manner, die beziglich Sozial- und Umweltthemen sensibilisiert sind. Bei den Rei-
sen weise ich auf einen freiwilligen Klimaausgleich (www.myclimate.ch) hin.

2. Ich mochte die umsichtig geplanten, auch langfristigen Projekte in Bildung, Gesundheit und
Wiederaufbau der Agentur in Kathmandu und ihrer engagierten Partnerorganisation in



Schweden unterstiitzen. Diese haben sich schon seit einigen Jahren in Dorf-Entwicklungspro-
jekten engagiert. Sie sind politisch und religios unabhangig und leisten unbirokratische Di-
rekthilfe. Die Zusammenarbeit von Tukeenepal.com mit der Baufirma «Buildup Nepal» ist
eine ideale Verbindung, die lokal verankert ist und Vertrauen schafft.

Jedes Jahr besuche ich die Verantwortlichen in Kathmandu und auch in den Dorfern, wenn es meine
zeitlichen Ressourcen sowie die Wetter- und Strassenverhéltnisse erlauben. Vor Ort pflege ich den
direkten Kontakt mit den Projektverantwortlichen und Dorfbewohnern. Dabei kann ich sehen, wie
die Einheimischen in die Prozesse eingebunden sind und Verantwortung Gbernehmen. Sie entschei-
den (iber den Einsatz der Mittel und handeln eigenstdndig im Sinne der Dorfgemeinschaft, auch ge-
meinsam mit den Frauen - was in Nepal gar nicht selbstverstandlich ist.

Bei Bauprojekten gibt «Buildup Nepal» den Leuten das Werkzeug in die Hand, um selber zu lernen
und zu arbeiten, jede/r nach seinen Talenten und Fahigkeiten. Unterstitzt werden die Bauprojekte
auch von der schwedischen Partnerorganisation von Tukinepal.

Was mir besonders am Herzen liegt sind die dringend nétigen Verbesserungen im Bildungs bereich
Viele Eltern sind kaum in der Lage, ihre Kinder zu erndhren, geschweige denn, ihnen den Schulbesuch
finanziell zu ermdglichen. Das Schulsystem ist ziemlich desolat — die 6ffentlichen Schulen sind liber-
fillt. Es fehlt an Lehrkraften, bzw. den Lehrkraften an einer nennenswerten padagogischen Ausbil-
dung. Tukeenepal hat in vielen Bereichen erfolgreiche Programme und Projekte durchgefiihrt und
wird deshalb immer wieder um Unterstltzung angefragt.

In der Bildung liegt der Schlissel fir eine autonome und selbstbestimmte Gemeinschaft — und auch
die Voraussetzung fiir eine bessere Zukunft in Nepal. Gleiche Chancen fiir Madchen und Jungen sind
Tukeenepal ein besonderes Anliegen!

Jyamrung und viele umliegende Dérfer konnen in folgenden Programmen unterstiitzt werden:

1) Allcameaine lInterctiit7iine dec GGacamtnrnialkktec Anifhai hvamriino: Schule’ Wiederaufbau
Hauser und separate Toiletten. Das Ziel, dass jedes Haus eine eigene Toilette hat ist (hach
den Erdbeben) noch nicht wieder erreicht.

2017: Ein neues Gesundheitszentrum wurde fertig gebaut und feierlich eingeweiht.
355 Toilettenhduschen wurden mehrheitlich wiederaufgebaut/restauriert. 20 fehlen noch!

2) Sponsoring gut ausgebildeter Lehrpersonen ist ein besonders dringendes Anliegen! Tu-
keenepal unterstitzt seit einigen Jahren immer wieder einige 6ffentlichen Schulen (Govern-
ment schools), denen es an qualifizierten Lehrpersonen mangelt!

2017: 4 Lehrpersonen wurden fiir ein Jahr finanziert.

3) CrnAancay e Fiir Crhiilavinnan/ Cehiilar ICriinderhiilan: saviarnmant .--I.AAI-\’ aktue” Sind es
200 Kinder aus 24 Doérfern, die auf einen Platz in der Schule warten. Es gibt laufend viele An-
fragen und wir geben Madchen, benachteiligten Kindern aus armen Familien und ethnischen
Minderheiten den Vorzug!

4) Patenschaften fiir einzelne Student/innen fiir eine Aushildung an einer héheren Fachschule
oder Universitat, insbesondere fiir Madchen/junge Frauen. Pro Student/in variieren die Kos-
ten je nach Fach und Studienort. Sie erhalten Informationen tber den/die Schiler/in mit Fa-
milienhintergrund, Studienrichtung, Plane, etc. und Foto, wenn Sie sich fiir eine Patenschaft
interessieren.

2017: Sponsoring fiir 15 Studierende durch Tukeenepal

5) Frauen forderungsprojelite: Griindung von Frauenkomitees, Aus-und Weiterbildung in ver-
schiedenen Bereichen/Fertigkeiten, Mikrokredite fiir Start in die Selbstandigkeit (small busi-
ness), Aufklarung Frauenrechte, Kinderrechte, Gesundheit, etc.



6)

7)

2017: einige Hundert Frauen in Komitees organisiert, 24 Frauen in Schneiderinnen-Lehr-
gang ausgebildet, 12 Frauen in Ausbildung

oaciindheoitcefnndcec-Pracrammae

Menschen mit schwereren gesundheitlichen Problemen und wenig finanziellen Mitteln er-
moglicht Tukeenepal einen Transport in ein Spital, nach Kathmandu oder andernorts, wo sie
die notige Behandlung erhalten.

2017: 25 Patienten/innen hat Tukeenepal eine Behandlung im Spital erméglicht. Es handelt
sich um arme Familien aus benachteiligten Gesellschaftsschichten.

Zudem organisiert Tukeenepal zusammen mit «Mountain Delights Treks and Expeditions» ein
Health Camp in den Dérfern der Region. Arzte, Krankenschwestern, Zahnirzte und logisti-
sches Personal aus Skandinavien (tukinepal.org) und Nepal besuchen wahrend ihres Treks
die Schulen der Dorfer und fiihren bei Kindern und einigen Erwachsenen im Umfeld der
Schule medizinische Check-ups durch.

2017 haben 200 Schiiler/innen und 50 Erwachsene davon profitiert.

Aufbau und Betrieb eines Radiosenders zur Ausbildung der Bevélkerung in den Themen Ge-
sundheit, Bildung und Landwirtschaft.

Das Radio ist fir die Menschen auf dem Lande das einzige Informationsmedium. Durch das
Radio wollen wir die Bevolkerung auf die grosse Bedeutung der Bildung hinweisen.

Bitte schickt eure Kinder zur Schule, sie sollen nicht zuhause bleiben und arbeiten miissen.
Und bleibt dran, auch spditer, wenn es um Berufswiinsche, weiterfiihrende Schulen und Stu-
dien geht! Fiir Mddchen ist Bildung genauso wichtig! Das muss vermittelt werden, da es noch
nicht — wie bei uns- selbstverstandlich ist. Madchen sollen gleiche Chancen haben, nicht frih-
verheiratet werden. All diese Themen sind auf dem Lande keine Selbstverstandlichkeit — die
Traditionen sind tief verankert.

Wir machen Interviews mit Lehrpersonen, um die Bevélkerung auf diese wichtige Thematik
aufmerksam zu machen.

Zudem richten wir einen weiteren Fokus auf die Bedeutung einer qualitativen Verbesserung
der 6ffentlichen Schulen (government schools) und richten unser Augenmerk auch insbeson-
dere auf einflussreiche Personen mit héherem Status in der Gesellschaft.

Mit lhrer Spende kdnnen Sie einen entscheidenden Beitrag leisten:

Nr Spende fiir ... Betrag pro Jahr

1 Ein Toilettenhduschen (keine Selbstverstandlichkeit!), 20 fehlen noch je€75

2 Sponsoring fiir eine/n Lehrer/Lehrerin fir die Dorfschule pro Jahr je € 800-1300

3 Unterstltzung fir Kinder (Government schools) pro Kind € 80
(aktuell 200 wartende Kinder)

4 Patenschaft fur ein/e Schiiler/in, hohere Ausbildung/Fachschule/Uni- je € 350-500
versitat pro Jahr

5 Frauenférderungsprojekt, Frauenkomitees, Mikrokredite fir Start in Je nach Initiative
die Selbstandigkeit (small business), Aus-und Weiterbildung, Aufkla-
rung Frauenrechte, etc.

6 Gesundheitsfonds (medizinische Hilfe vor Ort und in Spitélern, Trans- offen
porte, etc.)

7 Sponsoring fiir ein erstes Radioprogramm, Startup fiir 6 Monate min- Ca. €1'500
destens




Aktuell werden dringend gut ausgebildete Lehrpersonen und Patenschaften fiir Madchen (oder auch
Jungen) bendtigt, die ohne finanzielle Unterstltzung ihre Grund- oder Berufsausbildung nicht antre-
ten kdnnen.

Bildung heisst Zukunft und soll kein Privileg fiir besser gestellte Familien sein. Und wenn wir Frauen
speziell fordern, Ihnen mehr Selbstbestimmung erméglichen, tun wir etwas fiir die ganze Gesell-
schaft, im Sinne von:

If you educate a man — you educate a person, if you educate a woman — you educate a family.

Tukeenepal hat vielen Frauen schon zu mehr Eigenstdndigkeit verholfen, indem Komitees gebildet
werden und die Frauen in spezifischen Fertigkeiten ausgebildet werden; Frauenrechte, Mikrofinanzie-
rung, etc., Mikrokredite fiir den Start eines eigenen Geschdftes

Ich freue mich jedes Mal auf das Wiedersehen mit Nepal, meinen Freunden vor Ort und den Verant-
wortlichen der Projekte. Gerne teile ich diese Freude mit anderen, die dieses vielseitige Land mit
oder ohne Trekking besuchen mochten.

Nepal ist mir ans Herz gewachsen und ich freue mich sehr dartiber, von der Gastfreundschaft und be-
sonderen Hingabe der Menschen mit diesem Engagement etwas zuriickzugeben.

Wer mochte gerne mitmachen? Fir weitere Auskiinfte stehe ich gerne zur Verfligung.
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Herzlichen Dank allen Spenderinnen/Spendern, die bis anhin unser Anliegen unterstitzt haben!

Schulprovisorium seit 2015, Jyamrung

Jede Spende ist willkommen. Mit wenig Mitteln kiinnen wir in Nepal Grosses bewirken!

Deshalb ist fiir mich dieses Engagement so lohnenswert. Die Projekte laufen direkt (Einsdtze ohne
Organisationen im Hintergrund). Von meinen bekannten Partnern werden sie laufend kontrolliert
und die Informationen Uber den Fortschritt der Programme bekomme ich direkt.

Wenn auch Sie diese Menschen unterstiitzen mochten so verwenden Sie bitte folgendes Konto:

Fir Spenden bitte Gber Kontaktformular Bankdaten anfragen




Jyamrung, Besuch im Septem-
ber 2015 (nach dem Erdbeben)




Eine Toilette fiir jedes Haus

Herstellung von Lehmziegeln
vor Ort




Frauenférderungsprogramme, Frauen-Komitee im Dorf



